HiRHGE

Prise des bisphosphonates

Médicaments utilisés en prévention de l'ostéoporose, les bisphosphonates
suivent des régles particuliéres de prise qu'il est important de respecter.

Le comprimer doit étre pris :

- Le matin a jeun

- Avec de I'eau du robinet (pas d’ecau en bouteille)

- Non croqué et non dissout

- Ne pas manger ni s’allonger au moins dans la 2 heure qui suit

- Ne pas consommer de produit laitier jusqu’au milicu de I'aprés-midi

(lait, yaourt, fromage...)

Si vous prenez une supplémentations calcique, elle sera prise uniquement le
soir ce jour la
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